Pokud mate o své dité/miminko Informace o mistnich sluzbach
starost, obrat'te se na svého tykajicich se alkoholu:

praktického Iékare, zdravotni 288 South Yorkshire Té h Ote n StVi

NHS

sestru nebo porodni asistentku. SIS Barnsley
a alkohol

,':'- barnsleyrecoverysteps.org.uk
Rady, jak chranit sebe
a sve dité
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Doncaster
=d rdash.nhs.uk/services/drug-and-alcohol

Dostane kazdé dité FASD, pokud
matka béhem téhotenstvi pije alkohol?

¥ Bassetlaw

Neni mozné prfedem urcit, které déti budou postizeny.
P P y changegrowlive.org/service/nottinghamshire-drug-alcohol

Proto se doporucuje nepit Zadny alkohol, aby nedoslo
k Zadnému riziku. Neexistuje Zadna bezpecna

doba, druh ani mnozstvi alkoholu, které mazete pit

v téhotenstvi. Pokud jste pili alkohol, nejdulezitéjsi je
prestat.

2 Rotherham
wearewithyou.org.uk/local-hubs/rotherham-roads

Sheffield

likewisesheffield.org.uk

Jak poznam, ze moje miminko/dité trpi
FASD? Humber & North Yorkshire (Hull/East Riding/
. North Yorkshire/York/North Lincolnshire/North East

Lincolnshire)

Ve vétsiné pripadl je obtizné pfi narozeni urcit, zda
vaSe dité trpi FASD.

Nékdy existuji urcité rysy obliceje, které naznaduji
FASD.

V détstvi se mohou vyskytnout nékteré problémy
s chovanim:

* FASD muze byt nékdy nespravné diagnostikovano
jako ADHD.

Neékteré postizené déti budou mit pomalejSi vyvoj

nez je obvyklé.

Nasleduji nékteré véci, se kterymi muze vase dité

bojovat:

* Emoce

» Uceni

* Socialni vztahy

» Koncentrace

» Pamét’

* Impulzivnost

* Hyperaktivita

humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-
* journey/alcohol-and-pregnancy

West Yorkshire
Bradford
i’ bradford.gov.uk/health/getting-help/help-with-alcohol-or-

drugs

Calderdale

Ja% calderdaleinrecovery.com

s Kirklees
igfrd changegrowlive.org/service/kirklees-drug-alcohol/
huddersfield

; Leeds
1 forwardleeds.co.uk

A Wakefield
turning-point.co.uk/services/wakefield-inspiring-recovery

Dalsi informace od Research/Experts:
https://nationalfasd.org.uk/
https://www.fasdawareness.org.uk/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
drinking-alcohol-while-pregnant/
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Alkohol a téhotenstvi

Jak alkohol ovliviiuje mé dité béhem téhotenstvi?
e VSe, co vypijete, v€etné alkoholu, se pfes placentu
dostava k vasemu ditéti.

e Po urcitou dobu zlstava v tekutiné, ktera obklopuje
dité (plodova voda). | po ukon&eni piti alkoholu mize
byt vase dité stale postizeno.

e VaSe dité je priliS malé na to, aby bylo schopno
zpracovat alkohol.

e To mUlze ovlivnit zplsob, jakym se mozek a télo
vaSeho ditéte vyviji, coz mlize vést k postizeni.
Nazev poruchy je ,fetalni alkoholovy syndrom*
(FASD).

* Alkohol ma nejvétsi vliv na neurobehavioralni
problémy vaseho nenarozeného ditéte. To maze
zahrnovat problémy s chovanim a uzkost.

e VSechny déti trpici FASD budou mit poSkozeni
mozku a také centralniho nervového systému.

» Va$e dité se vyviji postupné béhem 9 mésicu.
Alkohol mGze zpusobit fyzické potize, jako jsou
srdecni problémy nebo deformace kosti.

» Existuje vice nez 400 onemocnéni spojenych
s FASD.

Pro€ bych se méla pred otéhotnénim
a béhem téhotenstvi vyhybat alkoholu?

Zadny alkohol znamena:
e ZvySena plodnost

e Mensi riziko potratu

MenSi riziko porodu mrtvého ditéte

MenSi Sance, ze se vaSe dité narodi pfiliS brzy
MenSi pravdépodobnost, ze se vase dité narodi
pfili§ malé

Mensi riziko syndromu nahlého umrti kojenct (SIDS)
Z&dné riziko, Ze vase dit& bude trpét FASD

U muzl vede vyhybani se alkoholu ke zlepseni
kvality a mnozstvi spermii

Co je porucha fetalniho alkoholového
syndromu?

e Jedna se o poruchu, ktera je zpusobena vystavenim
vaSeho ditéte alkoholu.

Kazda osoba s FASD je postizena jinak.
Ovliviuje chovani, mozek a télo.
Jedna se o celozivotni onemocnéni.

V¢asna diagnéza a podpora jsou kli¢ovée pro to,
aby Clovék dokazal s poruchou Zit.

Na co se mé moje porodni asistentka
zepta ohledné alkoholu v téhotenstvi
a proc?

e VasSe porodni asistentka (nebo lékar) vam vysvétli
rizika konzumace alkoholu v téhotenstvi, aby vam
pomohla ucinit zdrava rozhodnuti.

Zepta se vas, kolik alkoholu vypijete, a nabidne vam
podporu, pokud ji budete potfebovat.

Toto je poté zaznamenano do vasich téhotenskych
zaznamu.

Tato otazka je poloZena v souladu s narodnimi
pokyny.

Béhem téhotenstvi (nebo predtim, nez jsem védéla,
ze jsem téhotna) jsem pila alkohol a ted’ se bojim, co
mam délat:

e Vyhnéte se dalSimu piti alkoholu.

e Riziko poSkozeni vaseho ditéte je pravdépodobné
nizké, pokud jste predtim, nez jste zjistila, Ze jste
téhotna, vypila pouze malé mnozstvi alkoholu.
Pokud hodné pijete, mize byt nebezpecné nahle
prestat pit nebo vyrazné omezit mnozstvi alkoholu,
které konzumujete. Pokud trpite pfiznaky, jako je
tfes, poceni nebo nevolnost a uzkost pfed prvnim
pitim dne, méli byste vyhledat Iékafskou pomoc, nez
prestanete pit Uplné. Promluvte si se svou porodni
asistentkou nebo praktickym Iékafem, pfipadné se
obratte na mistni specializovanou sluzbu, abyste
prodiskutovali bezpecné odvykani od alkoholu (dalsi
podrobnosti najdete na zadni strané).

Kojeni a alkohol

Fakta:

Alkohol muze pfi kojeni pfechazet do matefského
mléka a poté do ditéte.

Mnozstvi alkoholu v matefském mléce je stejné jako
mnozstvi alkoholu v krvi.

Alkohol v matefském mléce dosahuje nejvyssi
koncentrace 30 az 60 minut po poziti alkoholu a 60
az 90 minut po jidle.

Kdyz alkohol zmizi z krve, zmizi také z matefského
mléka.

Vylouc€eni 1 jednotky alkoholu z krve a mléka trva

2 az 3 hodiny.

Cas potiebny k vylougeni alkoholu se prodiuzuje

s rostoucim mnozstvim vypitého alkoholu.

Spole¢né spani s ditétem je velmi nebezpecné,
pokud jste vy nebo nékdo dalsi v posteli pozil
alkohol. DalSi podrobnosti naleznete na této webové
strance: Spole€né spani | The Lullaby Trust

Co to znamena:

Neméla byste pit nadmérné nebo pravidelné, aniz
byste zvazila, jak mizete omezit vystaveni svého
ditéte alkoholu (pamatujte, ze vase zdravi je také
dulezité).

Prilezitostné piti alkoholu pravdépodobné neublizi
vaSemu ditéti, zejména pokud po poziti alkoholu
pockate 2 hodiny pred kojenim.

Vzhledem k tomu, zZe alkohol neni ,uvéznén*

v materském mléce, neni nutné materské mléko
odsavat a vyhazovat.

At uz se rozhodnete krmit své dité jakkoli, pokud
pijete alkohol, nesdilejte postel s ditétem ani
neusinejte s ditétem na pohovce nebo kfesle.

Kojeni vam nezabrani otéhotnét. Pokud nepouzivate
Zzadnou antikoncepci nebo chcete otéhotnét, je


https://www.lullabytrust.org.uk/baby-safety/safer-sleep-information/co-sleeping/

