Ha aggédik a gyermeke/kisbabaja
miatt, akkor kérjuk, hogy
forduljon a haziorvosahoz, a
védoénbhoz vagy a sziilésznbéhoz.

Az 6sszes baba FASD-t6l fog szenvedni,
akkor ha az anya terhesség alatt
alkoholt fogyaszt?

El6re nem lehet megmondani, hogy mely babak lesznek
érintettek. Ezért a kockazat elkerulése érdekében azt
tanacsoljak, hogy ne fogyasszon alkoholt. Nincs se
biztonsagos idépont, se biztonsagos mennyiség arra
vonatkozéan amit a terhesség alatt fogyaszt. Ha alkoholt
fogyasztott, akkor a legfontosabb az, hogy hagyja abba.

Hogyan allapithatom meg, hogy a
babamnak / gyermekemnek FASD-je van

A legtdbb esetben szuletéskor nehéz megallapitani,
hogy a babajanak FASD-je van.

Némely esetben vannak olyan arcvonasok, amelyek
FASD-re utalnak.

Gyerekkorban el6fordulhatnak bizonyos viselkedési
problémak:

* Az FASD-t néha tévesen ADHD-ként
diagnosztizaljak.

Néhany gyerek a szokasosnal lassabban fejl6dik.

A kovetkezd terlleteken lehetnek a gyerekének

problémai:

* Erzelmek

* Tanulas

* Tarsas kapcsolatok

» Koncentracio

* Memoria

* Impulziv viselkedés

* Hiperaktivitas

NHS

Helyi anonim alkoholistak csoportja:

Dél-Yorkshire

% Barnsley
kM barnsleyrecoverysteps.org.uk

Doncaster
rdash.nhs.uk/services/drug-and-alcohol

¥, Bassetlaw
changegrowlive.org/service/nottinghamshire-drug-alcohol

Rotherham
wearewithyou.org.uk/local-hubs/rotherham-roads

Sheffield
likewisesheffield.org.uk

Humber & Eszak - Yorkshire (Hull/East Riding/

Eszak - Yorkshire/York/Eszak - Lincolnshire/Eszakkelet -

Lincolnshire)

. humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/
* alcohol-and-pregnancy

Nyugat - Yorkshire
Bradford
bradford.gov.uk/health/getting-help/help-with-alcohol-or-drugs

Auts Calderdale
ikl calderdaleinrecovery.com

Kirklees
1 changegrowlive.org/service/kirklees-drug-alcohol/huddersfield

i Leeds
i forwardleeds.co.uk

o Px- Wakefield
turning-point.co.uk/services/wakefield-inspiring-recovery

Akutatasokra/szakértokre vonatkozo tovabbi
informaciok:
https://nationalfasd.org.uk/

NHS

Terhesség

és alkohol
Az Onmaga és kisbabaja
védelmére vonatkozo tanacsok

Tudnivalok

https://www.fasdawareness.org.uk/ m m m

https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking- South Yorkshire Humber and NHS West Yorkshire
alcohol-while-pregnant/ Integrated Care Board North Yorkshire Integrated Care Board

Integrated Care Board (ICB)



https://nationalfasd.org.uk/
https://www.fasdawareness.org.uk/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking-alcohol-while-pregnant/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking-alcohol-while-pregnant/
http://barnsleyrecoverysteps.org.uk

likewisesheffield.org.uk
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/alcohol-and-pregnancy
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/alcohol-and-pregnancy

Alkohol és terhesség

Hogyan hat ki az alkohol a babamra a terhesség soran?

Barmit amit megiszik, beleértve az alkoholt is, a
méhlepényen keresztil bejut a babahoz.

Ez egy ideig a babat korulvevé folyadékban (magzatviz)
marad. A baba az ivas abbahagyasa utan, tovabbra is
érintett lehet.

A babad szervezete még tul fejletlen ahhoz, hogy fel
tudja dolgozni az alkoholt.

Ez hatassal lehet a kisbabajanak mind az agyi mind
pedig testi fejlédésére, amely fogyatékossagot
eredményezhet. Ennek a rendellenességnek a neve
“Magzati Alkohol Szindroma” (FASD).

» Az alkohol hat ki a leginkabb a magzata neuroldgiai
fejlédésére. Ez akar magatartasi problémakat és
szorongast is eredményezhet.

» Az 6sszes FASD-vel él6 csecsemb agya, valamint
kdzponti idegrendszerének tobbi része is karosodik.

» Akisbabaja fokozatosan, 9 honap alatt fejlédik ki. Az
alkohol olyan fizikai allapotokat okozhat példaul, mint
szivproblémak vagy csontelvaltozasok.

* Az FASD-hez tobb mint 400 allapot kapcsolddik.

Miért kell a terhesség elott és alatt is
kerilndm az alkohol fogyasztast?

Az alkoholmentesség a kovetkezbket jelenti:

Fokozott termelékenység

Kisebb a vetélés kockazata

Kisebb a halva szuletés kockazata

Kisebb az esélye annak, hogy a baba korasziilott lesz

Kisebb az esélye annak, hogy a baba tul kicsi sullyal
fog megszuletni

Kisebb a hirtelen csecsemdhalal szindroma (SIDS)
kockazata

A babara nézve nem all fenn az FASD kockazata

Férfi partnerekre nézve az alkohol keriilése javitja a
spermiumok mindségét és mennyiségét

Mit jelent a Magzati Alkohol Szindréma?

Ez egy olyan rendellenesség, amelyet a babak
alkoholnak valé kitettsége okoz.

Minden FASD-t6l szenved6 babara, személyre
mashogy hat.

Ez befolyasolja a viselkedést, az agymiikdd6ést és a
testre is hatassal van.

Ez egy élethosszig tart6 allapot.

Az ilyen rendellenességgel valé egyittéléshez a korai
diagnozis és a tamogatas is kulcsfontossagu.

Milyen kérdéseket fog feltenni a
sziilésznod a terhesség alatt torténd
alkoholfogyasztassal kapcsolatosan,
és miért?

A sziilésznd (orvos) el fogja magyarazni Onnek a
terhesség alatt torténd alkoholfogyasztas kockazatait,
hogy ezzel segitse az egészséges dontések
meghozatalat.

Meg fogjak kérdezni, hogy mennyi alkoholt fogyaszt,
valamint tamogatast is fognak nyujtani, ha ugy érzi,
hogy minderre sziksége lehet.

Ezt kévetben ezt a terhességi dokumentumokhoz /
napldba fel is jegyzik.

Ezek a kérdéseket az orszagban érvényben lévd
iranyelvek szerint teszik fel.

A terhességem alatt (vagy még azelé6tt, hogy
tudomasomra jutott, hogy terhes vagyok) alkoholt
fogyasztottam, és aggéodom, hogy mit is tegyek:

Kertlje el a tovabbi alkoholfogyasztast.

Valészinlleg alacsony a magzatra gyakorolt karosodas
kockazata, akkor ha csak kis mennyiségi alkoholt
fogyasztott még azt megel6zéen, hogy tudataban lett
volna a terhességének.

Az sem biztonsagos, ha sokat iszik, és hirtelen
abbahagyja az ivast, vagy ha jelentésen csokkenti

annak mennyiségét. Ha a napi elsé ital el6tt olyanok
tlineteket tapasztal, mint remegés, izzadas, hanyinger
és szorongas, akkor még a teljes alkoholfogyasztas
abbahagyasa elétt forduljon orvoshoz. Kérjik beszéljen a
szlilésznbvel vagy a haziorvossal, vagy pedig vegye fel a
kapcsolatot a helyi szakszolgalattal, hogy a biztonsagos
alkoholmentes életmdd atbeszélésre kerulhessen

(a tovabbi részletekhez nézze meg a szorolap
hatoldalat).

Szoptatas és alkohol

Tények:

Szoptatas kdzben az alkohol bejuthat az anyatejbe,
onnan pedig atkerllhet a baba szervezetébe is.

Az anyatejben Iév6 alkohol mennyisége megegyezik a
vérében 1évé alkohol mennyiségével.

Az anyatejben [évé alkohol szintje annak elfogyasztasa
utan 30-60 perccel, evés utan pedig 60-90 perccel
tet6zik.

Amikor az alkohol kimegy a vérébdl, akkor tinik el az
anyatejbdl is.

1 egység alkohol 2-3 ¢ra alatt trdl ki a vérbdl és az
anyatejbdl.

Az alkohol kitruléséhez sziikséges idd a bevitt alkohol
mennyiségének ndvekedésével né.

Nagyon veszélyesnek tekinthetd az, ha egyutt alszik

a babéaval akar On, vagy barki mas, aki az agyban
fogyasztott alkoholt. A tovabbi részletekért latogasson el
erre a weboldalra: Egyutt alvas | The Lullaby Trust

Mit is jelent ez:

Ne igyon sokat, vagy rendszeresen anélkil, hogy at ne
gondolna, hogy hogyan korlatozhatja a baba alkoholnak
valo kitettségét (ne feledje, az egészsége fontos
szamunkra).

Valoszinlleg nem art a babanak egy alkalomszer(ien

elfogyasztott ital, kiléndsen akkor, ha legalabb 2 orat

var az ital elfogyasztasa utan és akozott hogy a babat
megetetné.

Mivel az alkohol nem ,gytlemlik” fel az anyatejben,
ezért nincs szlikség annak lefejésére vagy kidobasara.

Barmilyen médon is eteti a babajat, ha alkoholt
fogyaszt, akkor ne aludjon egy agyba a babaval, ne
szenderuljon vele egyutt alomba a kanapén, vagy egy
széken.

A szoptatds nem akadélyozza meg a teherbeesést.

Ha nem hasznal terhesség elleni készitményt, vagy ha
babat szeretne, akkor a legbiztonsagosabb az, ha nem
fogyaszt alkoholt.


https://www.lullabytrust.org.uk/baby-safety/safer-sleep-information/co-sleeping/

