Jezeli martwisz sie o swoje dziecko/ Informacje o lokalnych ustugach m m

niemowle, skontaktuj sie ze swoim zwigzanych z problemem alkoholowym:
lekarzem rodzinnym, pielegniarka
srodowiskowg lub potozna.
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Czy u dziecka Wystqpl FASD, jezell rdash.nhs.uk/services/drug-and-alcohol Jak Ch ronIC Sleble | SWOJe
matka pije alkohol w cigzy? ;
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Nie mozna z catg pewno$cig stwierdzi¢, u ktérego dziecka
wystapi FASD. Dlatego wtasnie zaleca sie rezygnacje

z alkoholu, aby nie stwarza¢ zadnego ryzyka. Nie istnieje
bezpieczny czas, rodzaj ani ilos¢ alkoholu, ktéry mozna
pi¢ w czasie cigzy. Jezeli pijesz alkohol, najwazniejsze,
abys$ przestata.

changegrowlive.org/service/nottinghamshire-drug-alcohol

Rotherham
wearewithyou.org.uk/local-hubs/rotherham-roads

Sheffield

- . . . likewisesheffield.org.uk
Jak moge sie zorientowaé, czy moje

dziecko ma FASD?

Humber & North Yorkshire (Hull/ East Riding/
North Yorkshire/ York/ North Lincolnshire/ North East
Lincolnshire)
humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/
alcohol-and-pregnancy

West Yorkshire
11 Bradford
W bradford.gov.uk/health/getting-help/help-with-alcohol-or-drugs

W wiekszosci przypadku trudno jest od razu po
porodzie stwierdzi¢, czy dziecko ma FASD.

W niektorych przypadkach na FASD wskazujg pewne
cechy twarzy.

W dziecinstwie moga wystepowaé pewne problemy
wychowawcze:

* FASD mozna czasem pomyli¢ z ADHD.

Niektore dzieci narazone na alkohol w zyciu ptodowym
bedg rozwija¢ sie wolnie;.

2
Haeti Calderdale
ikl calderdaleinrecovery.com

Oto kilka przyktadowych obszarow, ktére mogg A Kirklees

sprawiac trudnosci Twojemu dziecku: 1 changegrowlive.org/service/kirklees-drug-alcohol/huddersfield
* emocje

* nauka Leeds

* kontakty i wiezi spoteczne ¥ forwardleeds.co.uk

* koncentracja

Co trzeba

LRy Wakefield
turning-point.co.uk/services/wakefield-inspiring-recovery

* pamiec¢
* impulsywnos¢
» nadaktywnos¢

wiedziec

Wiecej informacji pochodzacych od naukowcow/
specjalistow:

https://nationalfasd.org.uk/
https://www.fasdawareness.org.uk/ m m m
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking- South Yorkstire Humber and NHS West Yorkshire

alcohol-while-pregnant/ Integrated Care Board North Yorkshire Integrated Care Board
Integrated Care Board (ICB)



https://nationalfasd.org.uk/
https://www.fasdawareness.org.uk/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking-alcohol-while-pregnant/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking-alcohol-while-pregnant/
http://barnsleyrecoverysteps.org.uk

likewisesheffield.org.uk
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/alcohol-and-pregnancy
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/alcohol-and-pregnancy

Alkohol a cigza

Jak alkohol wptywa na nienarodzone dziecko?
e Wszystko, co pijesz, w tym alkohol, przenika przez
fozysko do organizmu dziecka w tonie matki.

e Przez pewien czas pozostaje w ptynie otaczajgcym
dziecko (ptynie owodniowym). Po zaprzestaniu picia
dziecko moze nadal by¢ narazone na dziatanie alkoholu.

e Dziecko jest zbyt mate, aby jego organizm byt zdolny do
zmetabolizowania alkoholu.

e Alkohol moze wplywac na rozwéj mézgu i organizmu
dziecka, a to moze by¢ przyczyna niepetnosprawnosci.
Zaburzenia te sg okreslane jako ,spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych” (FASD).

» U nienarodzonego dziecka alkohol najsilniej
wptywa na powstawanie zaburzen neurologiczno-
behawioralnych. Moze to obejmowac problemy
z zachowaniem i lek.

» U wszystkich dzieci z FASD wystapi uszkodzenie
mobzgu oraz pozostatych czesci osrodkowego uktadu
nerwowego.

» Dziecko rozwija sie stopniowo w okresie 9 miesiecy.
Alkohol moze powodowacé choroby fizyczne, takie jak
zaburzenia czynnosci serca lub deformacje kosci.

 |stnieje ponad 400 choréb zwigzanych z FASD.

Dlaczego powinnas unika¢ alkoholu przed
zajsciem w cigze oraz w okresie cigzy?

Powstrzymanie sie od picia alkoholu oznacza:
e poprawe ptodnosci

e mniejsze ryzyko poronienia
e mniejsze ryzyko urodzenia martwego dziecka
mniejsze szanse na przedwczesny porod

mniejsze ryzyko zbyt niskiej masy urodzeniowej
noworodka

e mniejsze ryzyko wystgpienia zespotu nagtej Smierci
té6zeczkowej (SIDS)

brak ryzyka wystgpienia FASD u dziecka

W przypadku mezczyzn unikanie alkoholu poprawia
jakos¢ i zwieksza liczbe plemnikow

Czym jest spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych?

e Jest to zaburzenie wynikajac z faktu narazenia dziecka
w fonie matki na alkohol.

Na kazdg z oséb z FASD alkohol wptynat inacze;j.
Whplywa na zachowanie, na mozg i caty organizm.
FASD jest stanem utrzymujgcym sie przez cate zycie.

Wczesne rozpoznanie zaburzenia i udzielenie wsparcia
sg kluczem ufatwiajgcym zycie z FASD.

Jakie pytania dotyczace picia alkoholu
w cigzy zada mi potozna i dlaczego?

e Opiekujaca sie Tobg potozna (lub lekarz) wyjasni
zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy,
co pomoze Ci podejmowac witasciwe decyzje dotyczace
zdrowia.

Zapyta o ilos¢ wypijanego alkoholu i zaoferuje
wsparcie, jezeli czujesz, ze jest ci ono potrzebne.

Informacje te sg nastepnie odnotowywane
w dokumentacji dotyczgcej cigzy.
Pytania te sg zgodne z krajowymi wytycznymi.

Pitam troche alkoholu w ciazy (lub zanim dowiedziatam

sie, ze jestem w cigzy) i nie wiem, co robic.

e Od tej pory unikaj picia alkoholu.

e Ryzyko szkodliwego wptywu na dziecko jest niskie,
jezeli pitas jedynie niewielkie ilosci alkoholu, zanim
dowiedziatas$ sie, ze jestes w cigzy.

Jezeli pijesz duzo, natychmiastowe odstawienie alkoholu
lub nagte zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu
mog3a by¢ niebezpieczne. Jesli przed pierwszym
drinkiem w ciggu dnia obserwujesz u siebie takie objawy
jak drzenie, potliwos¢ lub mdtosci i niepokdj, zanim
catkowicie zrezygnujesz z alkoholu, powinnas zasiegngé
porady lekarza. Skonsultuj sie z potozna lub lekarzem
rodzinnym, lub miejscowg placéwka specjalistyczng

w sprawie bezpiecznego odstawienia alkoholu
(szczegoty podano na ostatniej stronie).

Alkohol a karmienie piersia

Fakty:
e Alkohol moze przenika¢ do mleka kobiecego, trafiajac
nastepnie do organizmu dziecka karmionego piersig.

e llo$¢ alkoholu w mleku kobiecym jest taka sama jak we
krwi.

e Szczytowa zawarto$c alkoholu w mleku kobiecym
wystepuje od 30 do 60 minut po wypiciu drinka, a od
60 do 90 minut, jezeli piciu towarzyszyto jedzenie.

e Gdy alkohol zostaje usuniety z krwi kobiety, znika takze
z mleka kobiecego.

e Eliminacja 1 jednostki alkoholu z krwi i mleka trwa od
2 do 3 godzin.

e Czas potrzebny do usuniecia alkoholu z organizmu
wydiuza sie wraz ze wzrostem ilosci spozytego alkoholu.

e Spanie razem z dzieckiem jest bardzo niebezpieczne,
jezeli Ty lub inna osoba przebywajgca w t6zku
spozywata alkohol. Wiecej szczegotow znajdziesz na
stronie internetowej: Wspdlne spanie | The Lullaby Trust

Co to oznacza:

e Nie powinnas pi¢ duzo alkoholu ani pi¢ regularnie bez
zastanowienia sie, jak ograniczy¢ narazenie dziecka na
alkohol (pamietaj, ze Twoje wtasne zdrowie tez sie liczy).

e Okazjonalne spozywanie alkoholu raczej nie zaszkodzi
dziecku, zwtaszcza jesli przed karmieniem odczekasz
2 godziny od spozycia alkoholu.

e Ze wzgledu na to, ze alkohol nie pozostaje w mleku
matki, nie ma potrzeby odciggania i wylewania mleka.

e Bez wzgledu na sposéb karmienia dziecka, jesli
spozywasz alkohol, nie dziel t6zka z dzieckiem ani nie
zasypiaj z nim na sofie lub fotelu.

e Karmienie piersig nie uniemozliwia zajscia w cigze.
Jezeli nie stosujesz zadnej metody antykoncepciji
lub pragniesz mie¢ dziecko, najbezpieczniej jest
zrezygnowac z alkoholu.


https://www.lullabytrust.org.uk/baby-safety/safer-sleep-information/co-sleeping/

