
I am bleeding

I have pain

My baby is not moving

I feel unwell

I am leaking fluid

I am scared for my safety

I am feeling sad or 
my mood is low

میرا خون بہہ رہا ہے

مجھے درد ہو رہا ہے

میرا بچہ حرکت نہیں کر رہا

میری طبعیت خراب ہے

میرا سیال رِس رہا ہے

میں اپنی حفاظت کے بارے میں 
فکرمند ہوں

میں اداس ہوں یا میرا مزاج 
مضمحل ہے

Urdu



I would like a female interpreter.

I am not happy using my friend or family
member for interpretation.

Please speak more slowly.

It is difficult to understand the midwife.

Please repeat.

How long will I wait?

Is there a quiet place where I can wait?

Can you help me book my next appointment
please?

Where do I go for my blood test? 
Should I fast?

میں ایک خاتون مترجم پسند کروں گی۔

میں اپنے دوست یا اہل خانہ کو ترجمے کے لیے 
استعمال کرنا پسند نہیں کروں گی۔

براہ کرم دہرائیں۔

مجھے کتنی دیر انتظار کرنا ہو گا؟

کیا آپ براہ کرم میری اگلی اپائنٹمنٹ بکُ کرنے 
میں میری مدد کر سکتے ہیں؟

براہ کرم مزید آہستہ بات کریں۔

مڈ وائف کی بات سمجھنا مشکل ہے۔

کیا کوئی ایسی خاموش جگہ ہے جہاں میں 
انتظار کر سکوں؟

اپنے خون کے ٹیسٹ کے لیے مجھے کہاں جانا ہے؟ 
کیا مجھے بھوکے رہنا ہے؟


