
I am bleeding

I have pain

My baby is not moving

I feel unwell

I am leaking fluid

I am scared for my safety

I am feeling sad or 
my mood is low

أنا أنزف

أشعر بألم

الجنين لا يتحرك

أشعر أني لستُ على ما يرُام

يوجد تسريب سائل مني

أنا خائفة على سلامتي

أشعر بالحزن أو مزاجي سيء

Arabic



I would like a female interpreter.

I am not happy using my friend or family
member for interpretation.

Please speak more slowly.

It is difficult to understand the midwife.

Please repeat.

How long will I wait?

Is there a quiet place where I can wait?

Can you help me book my next appointment
please?

Where do I go for my blood test? 
Should I fast?

أريد مترجمة أنثى.

 لا أريد الاستعانة بصديقي أو أحد 
أفراد عائلتي للترجمة.

يرُجى التكرار.

كم من الوقت سأنتظر؟

 هل يمكنك مساعدتي في حجز موعدي 
القادم من فضلك؟

يرُجى التحدث ببُطء أكثر.

من الصعب فهم القابلة.

هل هناك مكان هادئ يمكنني الانتظار فيه؟

 أين يمكنني إجراء تحليل الدم؟ 
هل يجب أن أصوم؟


