Erken dogan
cocuklar icin Anne

utunun faydalari

Eldeki kanitlar erken dogan
bebekler icin annelerinin
taze sutiiniin mevcut olan en
onemli ve etkili besin oldugunu
gostermektedir.

Anne sttlnizin, tahrip edici bir bagirsak
hastaligi olan nekrotizan enterekolit’'den erken
dogan bebeginizin korunmasinda hayati bir
rolG vardir. Anne sitl ayrica bebeklerin
beyinlerine, bagisiklik sistemlerine, gézlerine
ve akcigerlerine de faydalidir. Erken dogan
bebekler icin anne sitl , bebek buyudukge
daha iyi gelisim ile alakalidir (gelisim ytrime,
koordinasyon, konusma gibi becerileri kapsar).

Her damla
degerlidir.

Tam
bebekler, Anne

Annenin o
ne kadar sttiniz

sUtindn her
mililitresinin
erken dogan

erken dogmus beslenme, ideal
ya da rahatsiz sindirim sistemi
olurlarsa olsunlar, saghgi ve bagisiklik
annelerinin acisindan bebeginiz
kolostrumunu (ilk icin 6zel olarak
sut) agizlarina tasarlanmistir.
alabilirler.

bebeklerin akibeti
Uzerinde olumlu bir
etkisi vardir.




Bebeginize anne
sutu vermek ile ilgiki
kararin verilmesi.

Henluiz uzun donemde nasil besleyeceginize karar
vermemis olabilirseniz, ancak bebeginiz erken
dogduysa bebeginiz icin dogumdan hemen sonra
sut sagmaya tesvik edileceksiniz.

Bu bilgiler sizin icin bunaltici ve ¢ok fazla gelse bile ebeler, hemsireler ve beslenme uzmanlari
sizinle konusmak ve sttln sagilmasi, depolanmasi ve anne sttinizin bebegdinize verilmesi
konusunda size yardimci olmak icin hazir olacaklardir. Bu yaprakcik erken dogan bebekler
icin anne sutdnan faydalarinin arkasindaki bilimin bazi ayrintilarini paylasmak amaciyla
tasarlanmistir.

Anne sutimu bebegim icin ne zaman sagmaya
baslayabilirim?

Erken dogum yapmis olsaniz bile, bedeniniz hala anne sitlu yapabilecektir, ancak géguslerinizin st

Uretmeye baslamasi ve bunu muhafaza etmesi icin dlzenli olarak st sagilmasi uyarimina ihtiyaci
olacaktir.

Bebeginiz dogmadan once sut sagiimasi

Bebeginiz icin anne sitlini dogmadan énce bile sagmaya baslayabilirsiniz. Dogum Oncesi suit

sagilmasi onuiniizdeki birkac saat icerisinde bebeginizi doguracaginiz kesinlestikten sonra
yapilmasi gerektiginden dolayl baslamadan 6énce bunu doktorunuz ya da ebeniz ile gérismelisiniz.

Kararinizi desteklemek icin bunu hamilelik ve ebelik ekibi ile gérusebilirsiniz.

* Dogum 6ncesi sit sagilmasi el ile ya da 6zel ‘Erken Dogum Pompasl’
kullanilarak yapilabilir. El ya da pompa ile stt sagilmasi géguslerinizde
dogumda sitliin mevcut olmasini tesvik eder. Bu, bebeginizin almisg
oldugu anne sttlintzin onun ilk tedavilerden biri (ve en dnemlisi) .
olabilecegi anlamina gelir. 0

Bebeginiz dogduktan sonra anne
sutinin sagilmasi

e Eldeki kanitlar dogum yaptiktan sonraki ilk 1-2 saat icerinde
anne sUtlnuzu sagarsaniz, sit hacimlerinizin 7 gine kadar iki katina
ctkacagini gostermektedir (dogum yaptiktan sonra 2 saatten fazla
beklemenize nazaran), ve bu farklilik en az 4 hafta kadar devam
edecektir.



Anne sutiunun sagilma sikhgi:

Bebeginiz ile olabildigi kadar ciltten cilde temas firsati olmasi hali sGtin Uretimine yardimci
olacaktir.

Anne sitini her 24 saatte 8 - 10 kere sagmayi hedefleyin; Personel hem elle hem de pompa
kullanarak stt sagmaya yardimci olabilir.

Gece saatlerinde siit sagilmasi 6nemlidir ¢iinkd bu hormon reseptérlerinin stt Gretimini
tesvik etmeye en hazir oldugu zamandir. Zor olmasina ragmen st tedarikinizi olusturmaya
yardimci olacaktir. Gece st sagmanin sat Gretimini tesvik etmeye yardimci olmasi 6nemli oldugu
icin calar saat kurmaya ihtiyaciniz olabilir.

ilk baslarda cok az sttiin cikmasi moral bozucu olabilir, ancak bu uyarmalar sit Gretiminin
olusuyor olmasi icin 6nemli olacaktir. Anne sitiiniin her damlasi degerlidir ve bebeginize
onemli besinler saglar.

Anne Sutu Tedarikini Artirmak:

Bazen, anne sttinl dlzenli olarak sagmaniza ragmen, st tedarikiniz azalmaya baslayabilir.
Bu konuda bizimle konusmaktan cekinmeyin, ancak anne sitl tedarikinizi artirmaya yardimci
olmak konusunda size tavsiye etmis oldugumuz seyler de vardir:

Bebeginiz ile olan beden ve ciltten cilde temas miktarinin artirilmasi (Personel size bununla ilgili
destek saglayacaktir).

Bebeginizin yakininda sitiintizd sagmaniz, bebeginiz hakkinda distinmeniz, ve sit sagarken
bebeginizin fotograflarina bakmaniz.

Yakininizda bulunan bebeginizle bir tilbent ya da giysi degis tokusu yapmak. Kokunuz

onu rahatlatacaktir ve stitinizi sagarken bebeginizin yakininda bulunmus olan birseye
dokunabilecek ve kokusunu alabileceksiniz.

Bol su icerek bedeninizin susuz kalmasini énleyin, iyi beslenin ve firsat buldugunuzda dinlenerek
kendinize bakin.

Anne sttani sagma girisimi sikhginin artirilmasi: elle ve pompa kullanarak anne sttini sagmayi
deneyin.

Pompa ile iyi uyumunuz oldugunu kontrol etme. Farkli boylarda kapaklar mevcuttur ve
personelin birinden sizde olanin dogru olan oldugunu kontrol etmenize yardimci olmasini
isteyebilirsiniz.

Bagislanmis Anne Sutu

Taze anne sutlintz erken dogan bebeklere verilecek en énemli besin maddesidir. G6z

ve akciger sorunlari ile birlikte ¢ok ciddi bir sindirim sistemi sorunu olan (Nekrotizan
Enterokolit) riskini arttiracak oldugundan dolayi erken dogan ya da dogumda kilosu distk
olan bebeklere mimkun oldugunca hazir formil sit vermekten kaginiyoruz. Bebeginize
vermek Uzere kendi anne sttintza Gretmenize destek olmak i¢in elimizden gelen herseyi
yapacadiz, ancak gerekli oldugunda, érnegin Urettiginiz sit hacmi hentz artarken, sizin
mutabakatinizla tim bebeklere Bagislanmis Anne SUt0 teklif edecegiz <32 hafta gebelik
sUresi ya da 1,5 kg agirhgin altinda. Bagislanan Anne SitU ylksek derecede denetim
edilmektedir, SouthWest iletisim AgI Dogum Oncesi Anne Sitli Bankamizdan elde edilen
pastorize edilmis Grin

Sut sagma teknikleri ve stt depolama ile igili olarak pratik tavsiyeler icin ‘Bagislanmis
Anne Sitii’ ve ‘Anne Siitiiniiziin Sagilmasi’ baslikli diger yaprakgiklarimiza latfen bakin.

Eger besleme konusunda daha fazla destege ihtiyaciniz varsa litfen ebenizden ya da bebek
hemsirenizden yerel Bebek Besleme Uzmanlariniz ile temasa ge¢gmesini isteyin.



