Korzysci podawania

mleka matki dla
wczeshiakow

Badania naukowe wskazujg,
ze Swieze mleko matki jest dla
wczesniakéw najwazniejszym

i najlepszym dostepnym

pokarmem.

Mleko matki odgrywa istotna role w ochronie jelit
wczesniakéw przed martwiczym zapaleniem jelit, ktére
jest wyniszczajaca choroba jelit. Mleko matki pomaga
rowniez mézgowi, uktadowi odpornosciowemu,
oczom i ptucom. W przypadku wczesniakdéw mleko
matki wigze sie z lepszym rozwojem dziecka,
obejmujacym, miedzy innymi, umiejetnosci takie jak

chodzenie, koordynacja, mowa.

Liczy
sie kazda
kropla

Kazdy mililitr
mleka matki ma

pozytywny wptyw na

rozwoj wczesniakow.

Wszystkie
noworodki,
bez wzgledu
na to, na jak

wczesnym etapie
Cigzy sie urodzity lub
w jak powaznym
stanie, moga
przyjmowac siare
(pierwsze mleko
matki) do ust.

Mleko
matki jest
najlepszym
pokarmem
dla dziecka,
zapewniajgcym
zdrowe jelita
i odpornosc¢.



Podjecie decyzji
o podawaniu mleka
matki dla dziecka

By¢ moze nie podjetas jeszcze decyzji o tym, jak
karmi¢ dziecko na pézniejszym etapie, jednak
jesli urodzi sie ono przedwczesnie, mozesz zostac
poproszona o odcigganie mleka dla noworodka
wkrotce po porodzie.

Chociaz moze to by¢ dla Ciebie przyttaczajace i trudne do opanowania, potozne, pielegniarki

i specjalisci od karmienia sa do Twojej dyspozycji, aby porozmawiac i poméc w odcigganiu
pokarmu, przechowywaniu go i dostarczaniu mleka dziecku. Celem niniejszej ulotki jest
przedstawienie informacji naukowych na temat korzysci ptynacych z mleka matki dla wczesniakow.

Kiedy moge zaczg¢ odciggaé¢ mleko dla mojego
dziecka?

Mimo ze dziecko moze urodzi¢ sie przedwczesnie, Twdj organizm bedzie mégt nadal produkowad
mleko, jednak aby rozpoczac¢ i utrzymac produkcje mleka, piersi bedg wymagaty stymulacji
regularnego odciggania pokarmow.

Odcigganie pokarmu przed porodem

Mozesz zacza¢ odcigga¢ mleko dla swojego dziecka jeszcze przed jego urodzeniem.

Te kwestie nalezy oméwic¢ z lekarzem lub potozna przed rozpoczeciem odciggania pokarmu,
poniewaz odcigganie pokarmu przed porodem powinno nastgpi¢ dopiero po upewnieniu
sie, ze dziecko urodzi sie w ciggu najblizszych kilku godzin.

Swoja decyzje mozesz omoéwié z zespotem potoznych.

e Odcigganie pokarmu przed porodem mozna wykonac recznie lub przy
uzyciu specjalnego laktatora do odciggania pokarmu dla wczesniakow. .
Reczne odcigganie pokarmu lub za pomoca laktatora stymuluje
piersi do tego, aby pokarm byt dostepny po porodzie. Oznacza to, .

ze mleko matki moze by¢ jedng z pierwszych (i najwazniejszych)
metod leczenia, jakie otrzyma Twoje dziecko.

Odcigganie pokarmu po porodzie

e Badania naukowe wskazujg, ze odciggniecie pokarmu w ciggu
1-2 godzin po porodzie sprawi, ze ilos¢ mleka podwoi sie w ciggu 7 dni
(w poréwnaniu do pierwszej préby odciggniecia po uptywie 2 godzin od
porodu). Ta réznica utrzymuje sie przez co najmniej 4 tygodnie.



Czestotliwosc¢ odciggania pokarmu:

Jezeli jest to mozliwe, kontakt matki z dzieckiem w postaci ,,skéra do skory” pomoze

w produkgcji pokarmu.

Postaraj sie odciggac pokarm 8 do 10 razy kazdego dnia. Personel moze udzieli¢ pomocy

w recznym odcigganiu oraz z uzyciem laktatora.

Odciagganie pokarmu w nocy jest wazne, poniewaz to wiasnie wtedy receptory hormonalne
s w stanie najwyzszej gotowosci do produkcji pokarmu. Chociaz jest to trudne, odcigganie

w nocy usprawni proces produkcji pokarmu. Moze by¢ konieczne ustawienie alarmu, poniewaz
odcigganie pokarmu w nocy stymuluje produkcje mleka.

Bardzo niewielka ilos¢ pokarmu na poczatku moze wydawac sie frustrujaca, jednak
odpowiednia stymulacja pomoze w ustanowieniu wtasciwego poziomu produkcji mleka. Kazda
kropla pokarmu ma znaczenie, poniewaz dostarcza dziecku waznych sktadnikow
odzywczych.

Zwiekszanie produkcji pokarmu:

Czasami, pomimo regularnego odciggania poklarmu, ilos¢ produkowanego mleka moze sie
zmniejszac. Zachecamy do rozmoéw z personelem na ten temat. Mozesz takze zastosowac sie
do ponizszych zalecen, aby poméc w zwiekszeniu ilosci produkowanego mleka:

Zwieksz ilo$¢ bezposredniego kontaktu z dzieckiem typu ,,skéra do skory” (personel udzieli
stosownego wsparcia.

Odciagaj pokarm w poblizu dziecka, mysl o dziecku i ogladaj zdjecia dziecka podczas
odciggania.

Wymien chusteczke muslinowa lub element odziezy z dzieckiem, ktére przebywato w poblizu
Ciebie. Dzieki Twoim zapachom dziecko bedzie spokojniejsze, a Ty podczas odciggania pokarmu
bedziesz mogta dotkna¢ i poczuc cos, co znajdowato sie w poblizu dziecka.

Dbaj o siebie, pij duzo napojéw, aby zapewni¢ odpowiednie nawodnienie, stosuj wtasciwg diete
i odpoczywaj, kiedy tylko jest to mozliwe.

Zwieksz czestotliwosc préb odciggania pokarmu: sprébuj odciggania recznego oraz za pomoca
laktatora.

Sprawdz, czy laktator jest dobrze dopasowany. Ostony sg dostepne w réznych rozmiarach.
Mozna poprosi¢ personel o pomoc w sprawdzeniu, czy korzystasz z wtasciwego rozmiaru.

Mieko dawcy

Swieze mleko matki jest najwazniejszym sktadnikiem odzywczym, ktéry nalezy podawac

w celu ochrony wczesniakéw. Jezeli jest to mozliwe, unikamy podawania preparatéw dla
wcze$niakéw lub noworodkéw o bardzo niskiej masie urodzeniowej, poniewaz moze to
zwiekszy¢ ryzyko bardzo powaznych powiktan jelitowych (martwicze zapalenie jelit), a takze
problemoéw ze wzrokiem i ptucami. Zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby wesprze¢ Cie

w produkcji pokarmu dla Twojego dziecka, jednak w razie potrzeby, na przyktad gdy ilos¢
produkowanego przez Ciebie mleka wzrosnie, za Twojg zgoda mleko dawcy bedzie podawane
takze innym dzieciom < 32. tygodnia cigzy lub o masie ponizej 1,5 kg. Mleko dawcy jest wysoce
regulowanym, pasteryzowanym produktem pozyskiwanym z banku mleka dla noworodkéw

w rejonie potudniowo-zachodnim (South West Neonatal Network Breast Milk Bank).

Praktyczne porady na temat technik odciggania i przechowywania mleka mozna znalez¢
w naszych innych ulotkach ,,Mleko dawcy” i ,,Odcigganie pokarmu”.

Jesli potrzebujesz dalszej pomocy przy karmieniu, popros potozna lub pielegniarke dziecka
o kontakt z lokalnym specjalista ds. zywienia niemowlat.



