Maitinimo krutimi
privalumai
neisnesiotiems
kudikiams

Irodyta, kad neisnesSiotukams
mamos pienas yra svarbiausia ir
efektyviausia maistiné medziaga.

JUsy pienas atlieka gyvybiskai svarby vaidmen;j
apsaugant neiSnesiotuko zarnyng nuo
nekrozuojancio enterokolito — prazutingos
Zarnynui busenos. Jis taip pat padeda
kadikio smegenims, imuninei sistemai,
akims bei plau¢iams. NeiSnesSiotiems
naujagimiams mamos pienas yra svarbus
vystymosi elementas jiems augant
(vykstant vaiksciojimo, koordinacijos

bei kalbinei raidai).

Kiekvienas
lasas yra

svarbus Vi
nauja- Jasy
gimiai, pienas yra

o nesvarbu, kaip tinkamiausios
Kiekvienas

mamos pieno
mililitras teigiamai

anksti gime ar sudéties kudikio
kokios bukles, gali maistiniy medziagy
gauti savo motinos poreikiui patenkinti,
priespienio (specialus optimaliai tinkamas
pirminis pienas i$ Zarnynui bei
kraties) j savo imuninei sistemai.
organizma.

veikia neisnesiotukus.




Sprendimo maitinti
krutimi priémimas

Galbut dar nesate apsisprendusi maitinti ilgai,
taciau jel jusy naujagimis gimeé neiSnesiotas,
sulauksite paskatinimo pradéti maitinti is karto
po gimdymo.

Kartais tokiomis salygomis viskas gali pasirodyti sudétinga ir komplikuota, taciau
akusereés, slaugytojos ir maitinimo specialistés yra pasiruosusios padéti pieno iSskyrimo,

laikymo ir maitinimo klausimais. Siame lankstinuke rasite moksliniy jrodymuy, kokius
privalumus suteikia neiSneSioty naujagimiy maitinimas motinos pienu.

Kada pradeda issiskirti pienas?

Net jei pagimdéte per anksti, jasy kinas bus pasiruoses gaminti pieng, taciau jasy kratims
reikés tam tikros stimuliacijos spaudziant, kurios déka prasidés reguliari pieno gamyba.

Kruty stimuliavimas pries gimstant naujagimiui

Galite pradéti aktyvinti pieno gamyba krutyse dar prie$ gimstant naujagimiui.
Turite tai aptarti su gydytoju ar akusere, kadangi prieSgimdiné stimuliacija gali
buti atliekama tik tuo atveju, kai tikrai zinoma, kad pagimdysite per kelias
artimiausias valandas.

Visa tai galite taip pat aptarti su akusere ir visa komanda, kad palaikyty jasy sprendima.

e PrieSgimdiné stimuliacija gali bati atliekama rankomis ar naudojant
specialy ,Neisnesioty kadikiy pientraukj”. Stimuliacija ir
spaudimas rankomis arba pientraukiu skatina kratis iSskirti
pieng po gimdymo. JUsy pienas tokiu badu gali bati jasy .
kadikio pirmoji gydomoji priemoné (ir pati svarbiausia). '

Kruty stimuliavimas po gimdymo

e Tyrimai rodo, kad jei jums pavyksta iSskirti pieng per 1-2
valandas nuo kudikio gimimo, jlsy pieno kiekis padidés
dvigubai per artimiausias 7 dienas (palyginti su tuo, jei
lauktimeé ilgiau nei 2 val. po gimdymo) ir toks skirtumas
stebimas maziausiai 4 savaites.



Stimuliacijos daznumas:

Kai tik jmanoma, bukite su savo kadikiu liesdamiesi ,oda prie odos” — tai skatina pieno
gamyba.

Nusiteikite stimuliuoti ir masazuoti kratis 8-10 karty per 24 val., personalas pagelbés
su masazu abiem rankomis bei naudojant pientrauk;|.

Taip pat svarbu masazuoti ir naktj, kadangi tuo metu hormony receptoriai yra
geriausiai pasirenge stimuliuoti pieno gamyba. Nors tai gali bati tam tikras issukis,
taciau tai padés sureguliuoti iSskiriamo pieno kiekj. Gali prireikti nusistatyti zadintuva,
kadangi stimuliavimas naktj yra itin svarbus.

Galite pasijusti susierzinusi, jei i$ pradziy iSskirsite ganétinai mazai pieno, taciau
stimuliacija yra svarbi pakankamai pieno gamybai. Kiekvienas pieno lasas yra
svarbus ir suteikia jusy naujagimiui gyvybiskai svarbias maistines medziagas.

Pieno iSskyrimo didinimas:

Kartais, nepaisant reguliarios stimuliacijos, jusy pieno kiekis gali sumazéti. Drasiai tai
aptarkite su mumis bei pasinaudokite musy rekomendacijomis, kaip padidinti pieno
gamyba:

Didinti kontakto oda su oda laikg su naujagimiu (personalas jums dél to pagelbés).
Stimuliuoti kratis banant Salia naujagimio, galvojant apie jj, ziarint j jo nuotraukas.
Merliuko ar kokio drabuzio, kuris buvo 3alia jusy, padéjimas Salia naujagimio.
Naujagimis nurims uzuodes jusy kvapg, o jus taip pat galite uostyti naujagimio daiktus,
buvusius 3alia jo, kai masazuosite kruatis.

RUpinimasis savimi ir gausus skysciy vartojimas balanso palaikymui, kokybiskas
maitinimasis ir poilsis, kai jmanoma.

Daznesnis kruty stimuliavimas: darykite tai tiek rankomis, tiek su pientraukiu.
Jsitikinkite, kad pientraukis yra jums tinkamas. Yra jvairiy skirtingy kauseliy dydziy, tad
galite paprasyti personalo padeéti iSsirinkti jums tinkamiausia.

Donorinis motinos pienas

Sviezias jusy pienas yra pats svarbiausias neisnesioto kadikio maistas ir apsauga.

Kai tik jmanoma, vengiame duoti neiSnesiotukams ar mazai sveriantiems
naujagimiams pieno misiniy, kadangi tai gali sukelti rimtas Zarnyno (nekrozuojancio
enterokolito — NEC), taip pat akiy bei plauc¢iy komplikacijas. Padarysime viska,

ka galime, kad padétume jums gaminti pieng ir maitinti naujagimj, taciau,

jei bus batina, pvz. gaminsis per mazai pieno, su jasy sutikimu pasitlysime

donorinj kitos mamos pieng <32 savaiciy néstumas arba mazesnis nei 1,5 kg

svoris. Donorinis motinos pienas yra itin tikrinamas, pasterizuotas produktas,
gaunamas i$ ,SouthWest Neonatal Network Breast Milk Bank*”.

Perzvelkite kitus lankstinukus ,Donorinis motinos pienas” ir ,Pieno iSskyrimo
stimuliacija”, kuriuose rasite praktinius patarimus apie stimuliacijos technikas
ir pieno laikyma.

Jei pageidaujate tolesnés pagalbos maitinant kratimi, paprasykite savo akuserés
ar naujagimiy slaugytojos susisiekti su vietiniais naujagimiy maitinimo specialistais.



