
المضادات الحيوية 
)لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا 

حيث كانت الأم في حالة مخاض(

تلقيت مضادات حيوية لتقليل فرصة إصابة طفلي بعدوى تسُمى 
البكتيريا العقدية من المجموعة ب.

اكتملقيد التقدم

قائمة تحقق PERIPrem للأطفال

 المكان الأنسب
للولادة

)للمواليد الأقل من 27 أسبوعًا، أو أقل من 
28 أسبوعًا وذلك بالنسبة إلى تعدد المواليد 

أو من يبلغ وزنهم أقل من 800 جرام(

اكتملقيد التقدمأنا في المستشفى المناسب في حال ولد طفلي )أطفالي( مبكرًا.

 ستيرويدات
ما قبل الولادة

)لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا(

لقد تلقيت مجموعة كاملة من الستيرويدات للمساعدة في تحضير 
طفلي )أطفالي( للولادة المبكرة.

اكتملقيد التقدم

 كبريتات المغنيسيوم
ما قبل الولادة

)لجميع المواليد الأقل من 30 أسبوعًا(

اكتملقيد التقدملقد تلقيت كبريتات المغنيسيوم لدعم نمو الدماغ لدى طفلي )أطفالي(.

 حليب الأم
المبكر

)لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا(

لقد تلقيت معلومات حول فوائد حليب الأم المبكر وقد تم شرح تقنيات 
الشفط باليد/مضخة الثدي لمساعدتي في محاولة الحصول على حليب 

الأم مبكرًا لطفلي )أطفالي( قبل أو خلال ساعة من ولادتهم.

اكتملقيد التقدم

العناية المُثلى بالحبل 
السُّري

)لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا(

بعد ولادة طفلي )أطفالي(، سيقوم الفريق المتخصص كلما أمكن، 
بدعمه لتأمين وصول دم إضافي عبر المشيمة للمساعدة في حمايته، 

لمدة دقيقة على الأقل قبل ربط الحبل السُّري.

اكتملقيد التقدم



قائمة تحقق PERIPrem للأطفال

العلاج الوقائي 
بالمضادات الحيوية 

 )لجميع المواليد الأقل
من 34 أسبوعًا حيث كانت الأم في حالة 

مخاض(

تلقيت مضادات حيوية لتقليل فرصة إصابة طفلي بعدوى تسُمى 
البكتيريا العقدية من المجموعة ب.

قيد التقدم اكتمل

البروبيوتيك
)للمواليد الأقل من 32 أسبوعًا أو مَن 

يبلغ وزنهم أقل من 1500 جرام(

لقد تم إعطاء طفلي )أطفالي( دواء بروبيوتيك الذي يحتوي على 
بكتيريا نافعة في اليوم الأول من ولادته للمساعدة في حماية أمعائه.

اكتملقيد التقدم

 العلاج الوقائي
بالهيدروكورتيزون

)للمواليد الأقل من 28 أسبوعًا(

لقد تم إعطاء طفلي )أطفالي( الهيدروكورتيزون في اليوم الأول من 
ولادته لمساعدة رئتيه على العمل، لأنه ولد مبكرًا جدًا.

اكتملقيد التقدم

الكافيين 
)لجميع المواليد الأقل من 30 أسبوعًا 
ولبعض المواليد الأقل من 34 أسبوعًا 

أو مَن يبلغ وزنهم أقل من 1500 جرام(

لقد تم إعطاء طفلي )أطفالي( الكافيين لحماية دماغه ومساعدته 
على التنفس.

اكتملقيد التقدم

 العناية
بالتنفس

 )لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا
ممن قد يحتاجون ذلك(

إذا كانوا بحاجة إلى أنبوب وجهاز تنفس صناعي لمساعدتهم على 
التنفس، فسيتولى فريق حديثي الولادة حماية رئتي طفلي )أطفالي( 

باستخدام الإعدادات الخاصة لجهاز التنفس.

اكتملقيد التقدم

العناية بالحرارة
)لجميع المواليد الأقل من 34 أسبوعًا(

بعد ولادة طفلي )أطفالي(، سيحاول الفريق المتخصص الحفاظ 
على درجة حرارته بين 36.5 درجة مئوية و37.5 درجة مئوية، 

وسيساعدني في حمل طفلي واحتضانه بمجرد أن يكون ذلك آمناً ويمكن 
القيام بذلك على نحوٍ مخطط ومدعوم.

اكتملقيد التقدم


