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Ce este un plan de ingrijire personala?

Planurile de ingrijire personala va ajuta sa explorati, sa intelegeti si sa
inregistrati alegerile individuale pentru sarcina, nastere si parentalitate
timpurie. Fiecare persoana si familia sa sunt diferiti, cu nevoi individuale, care
trebui luate in parteneriat cu echipa de maternitate si cei apropiati (cum ar fi
familia si prietenii). Planurile se pot adapta pe masura ce sarcina
dumneavoastra progreseaza, daca este necesar. Planurile de ingrijire
personala sunt pentru toata lumea, fie ca este primul copil sau al cincilea!

Tn aceast3 brosuri veti iési ilanuri iersonale de Tniriiire ientru:

Complet la inceputul (sau oricand n timpul) sarcinii. Un moment bun poate fi
in a 20-a saptamana de sarcina

De multe ori completat la aproximativ 32-34 de saptamani de sarcina -
exista o anumita flexibilitate in jurul acestui lucru

De multe ori completat la aproximativ 32-34 de saptamani de sarcina -
exista o anumita flexibilitate in jurul acestui lucru

Complet de la 34 de saptamani de sarcina

Complet dupa nasterea copilului

Moasa si/sau medicul dumneavoastra va pot ajuta sa va completati sau sa va
adaptati planurile de ingrijire personala in orice moment si sunteti incurajat sa
va impartasiti planurile si preferintele pe parcursul sarcinii. Amintiti-va ca este
important sa le spuneti ce conteaza pentru tine.

Este important sa ne amintim ca un plan este doar atat - si ca lucrurile ar
putea avea nevoie sa fie revizuite si schimbate in functie de nevoile
dumneavoastra si nevoile copilului dumneavoastra, pentru a se asigura ca
ingrijirea este intotdeauna de inalta calitate si in conditii de siguranta.




Cum se utilizeaza aceasta brosura

n timpul sarcinii, incurajdm pe toatd lumea s&-si finalizeze propriile planuri de
ingrijire personald, in parteneriat cu moasele si/sau medicii. Aceste planuri de
ingrijire personala pot fi scrise de mana in aceasta brosura.

Tn aceastd brosurd veti gdsi cinci planuri diferite de ngrijire personalizata.
Pastrati aceasta brosura cu notele de maternitate portabile, astfel incat sa le
puteti discuta cu echipa de maternitate la intalnirile dvs.

Completarea acestor planuri de ingrijire personala va va sprijini in
preferintele dvs. pentru sarcina, nastere si maternitate.

Veti observa ca ne referim la dumneavoastrd/eu in mare parte din acest
document, dar acest lucru nu inseamna ca trebuie sa finalizati planurile singuri,
stim ca este posibil sa doriti sa completati unele dintre sectiunile urmatoare
discutiei cu familia dumneavoastra.

Alegerea locului nasterii

Tn Humber si North Yorkshire, fiecare unitate de maternitate ofera optiuni
pentru locul in care puteti da nastere copilului dvs. si, in plus, puteti alege orice
spital preferati.
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/pregnancy-journey/im-
pregnantwhat-next/

Hull University Teaching Hospitals NHS Trust are o sectie de munca, Fatima
Allam alaturi de o unitate de moase condusa si oferta de nastere acasa.

Northern Lincolnshire si Google NHS Foundation Trust ofera munca, livrare,
recuperare si ingrijire postnatala in camera ta proprie la Diana, Spitalul Printesa de
Wales, Grimsby, o sectie de munca la Spitalul General Scunthorpe, o unitate de
nastere de sine statatoare la Spitalul Districtual Goole si o oferta de nastere la
domiciliu pentru toate site-urile.

York si Scarborough Teaching Hospitals NHS Foundation Trust are o sectie de
munca atat la York, cat si la Scarborough General Hospitals, iar echipele de
moase ale spitalului ofera un serviciu de nastere la domiciliu.




Despre mine

Data mea este...

Unitatea mea de maternitate este...

Locul de nastere prevazut
(acasa, unitate condusa de moasa sau unitate condusa de obstetrica) este...

Numele echipei mele este...

Moasa mea numita este...

Datele mele de contact pentru moasa/echipa sunt...

Consultantul meu obstetrica este...

Starea mea medicala cunoscuta / alergii / dizabilitati sunt...

Ma identific ca... (ea/ea; el/el; ei/ei)




Sanatate si bunastare in timpul sarcinii

Sanatate fizica si bunastare

1/ Am o afectiune(i) pe termen lung care imi
poate afecta sarcina (va rugam sa enumerati):

Existd multe afectiuni care pot avea sau nu un impact asupra sarcinii. intrebati
medicul de familie, moasa sau medicul dumneavoastra despre orice afectiune
aveti sau ati avut in trecut.

2/ Este recomandat sa discutati cu medicul, moasa sau medicul inainte de a
ramane insarcinata sau in primele luni de sarcina conditiile medicale
preexistente si/sau cerintele speciale...

[l

Am discutat cu echipa mea de maternitate despre starea mea medicala
preexistenta

O

Am discutat cu echipa mea de maternitate despre afectiunea (afectiunile) preexistenta
(preexistente) a partenerului meu (daca este cazul)

] Am nevoie de sprijin suplimentar cu afectiunea (afectiunile) mea
(mele) medicald (medicale) sau nevoi speciale Nu sunt sigur/As
dori sa aflu mai multe

Note:




3/ lau urmatoarele medicamente si/sau suplimente...

Cunosc recomandarile si am discutat acest lucru cu medicul de familie, medicul sau
moasa mea

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Se recomanda administrarea de suplimente de acid folic inainte de conceptie
si pana la 12 saptamani de sarcina. De asemenea, se recomanda administrarea
suplimentelor de vitamina D in timpul sarcinii si alaptarii. Orice alte
medicamente trebuie discutate si analizate cu echipa dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4/ Am cerinte suplimentare...

Voi avea nevoie de ajutor la programari pentru a traduce in
limba mea Am alergii si / sau cerinte alimentare speciale

Am credinte si obiceiuri religioase pe care as dori sa le respect.
Eu/partenerul meu am nevoi suplimentare

oo

Daca aveti cerinte speciale, va rugam sa spuneti cat mai repede echipei de
maternitate. Utilizarea serviciilor de interpretare variaza in functie de politica
locala si de disponibilitate, va rugam sa discutati cu moasa dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:




Mancare, baut si exercitii fizice

5/ Este recomandat sa evitati unele alimente in timpul sarcinii, deoarece
acestea pot provoca daune pentru tine si copilul nenascut...

Sunt constient de ce alimente pentru a evita in

timpul sarcinii Nu sunt sigur / As dori sa aflu mai

multe

Recomandari privind modificarile referitoare la alimentele care trebuie evitate; va
rugam sa consultati site-ul web al NHS pentru

cele mai recente informatii.
https.//www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/foods-to-avoid/

Note:

6/ Este recomandat sa incercati sa mentineti o dieta sanatoasa si
echilibrata in timpul sarcinii...

L] Sunt constient de nevoile mele nutritionale in timpul sarcinii
Am circumstante specifice care afecteaza cerintele mele alimentare si as
dori indrumare din partea echipei mele de maternitate

L]

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7/ Pentru majoritatea, se recomanda exercitii fizice regulate usoare
pana la moderate in timpul sarcinii...

% Sunt constient de recomandarile referitoare la exercitiu
Am o afectiune care imi afecteaza capacitatea de a face exercitii fizice si
as dori indrumare din partea echipei de maternitate

]

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe



Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

8/ Pentru sanatatea si bunastarea dumneavoastra si a copilului
dumneavoastra, va sfatuim sa nu fumati, sa nu beti alcool sau sa folositi
droguri de agrement in timpul sarcinii...

O

Cunosc sfaturile legate de consumul de alcool, tutun/produse pe baza de nicotina si
droguri recreative/ilegale

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Puteti vorbi cu moasa sau medicul dumneavoastra pentru sprijin cu
renuntarea la fumat, consumul de alcool sau luarea de droguri recreative /
ilegale.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Sanatate emotionala si bunastare

Asteptarea unui copil poate fi un timp plin de bucurie si interesant, cu toate
acestea, este, de asemenea, obisnuit sa experimentati in timpul sarcinii
anxietate, depresie sau stres emotional.

9/ Am o afectiune psihica pe termen lung care imi poate afecta sarcina...
Anxietate

Tulburare schizoafectiva

Depresie

Schizofrenie sau orice alta boala psihotica

Tulburari de alimentatie

Psihoza postpartum

Tulburare de stres post-traumatic

Oooooooo

Orice alta afectiune psihica pentru care ati vazut un psihiatru sau alt
profesionist in domeniul sanatatii mintale



O

Tulburare de personalitate

Tulburare afectiva bipolara (cunoscuta si sub denumirea de depresie
maniacala sau manie)



Daca prezentati oricare dintre aceste afectiuni, trebuie sa va adresati moasei sau
medicului dumneavoastra cat mai curand posibil, deoarece este posibil sa aveti
nevoie de asistenta de specialitate in domeniul sanatatii mintale perinatale.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10/ Asa ma simt in acest moment...

Notati orice preocupari sau ingrijorari aveti si discutati cu prietenii,
familia, moasa, medicul sau medicul dumneavoastra.

11/ Cunoasterea bebelusului in timpul sarcinii ajuta la construirea unor relatii
parentale puternice si va ajuta, de asemenea, la bunastarea emotionala. Puteti
incerca...

Vorbind, cantand sau cantand muzica fatului

Masarea delicata a umflaturii

Sarcina, yoga si/sau hipnonastere

Utilizarea unei aplicatii pentru a urmari cresterea si dezvoltarea copilului

Ooood

Citind UNICEF 'construirea unui ghid pentru bebelusi fericiti'
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/relationship-building-resources/building-a-happy-baby/

Facand aceste lucruri simple in mod regulat este cunoscut faptul ca elibereaza un
hormon numit oxitocind, un hormon care poate ajuta creierul bebelusului sa se
dezvolte si va face sa va simtiti bine.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12/ Sunt constient de lucrurile pe care le pot face pentru a-mi spori
bunastarea emotionala...



Efectuarea de exercitii fizice regulate, cum ar fi yoga de sarcina, mersul
pe jos sau inotul Asigurarea ca mananc bine
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incercarea de tehnici de relaxare, ascultarea muzicii, meditatie sau exercitii de
respiratie
Luand timp pentru mine, undeva ma pot relaxa
Vorbind cu cineva in care am incredere - prieten, familie, moasa, medic sau medic
O

Solicitarea de ajutor practic pentru treburile casnice sau alti copii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

13/ Suport de specialitate pentru anxietate si depresie in timpul sarcinii
sau orice alta conditie de sanatate mintala este disponibil...

Sunt constient de modul in care pot accesa asistenta pentru sanatatea
mintala daca am nevoie de ea in timpul sarcinii

O

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Daca simti ca ai nevoie de suport emotional, te poti referi la serviciul de
terapii locale. Informatii pot fi gasite pe site-ul internet al NHS.
https.//www.nhs.uk/mental-health/talking-therapies-medicine-
treatments/talking-therapies-and-counselling/nhs-talking-therapies/

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14/ Emotii partenerul meu, familia si eu ar trebui sa aiba grija...

* Lacrimi

* Senzatie de coplesire

* Senzatie de iritabilitate sau certuri frecvente

* Dificultati de concentrare

* Modificare a apetitului alimentar

* Probleme cu somnul sau energie extrema

* Ganduri de curse

* Senzatie puternica de anxietate

* Pierderea interesului pentru lucrurile care imi plac in mod normal



* Fiind atat de frica de nastere incat nu vreau sa trec prin cu ea

* Avand ganduri neplacute pe care nu le pot controla sau care se intorc
mereu

* Sentimente sau ganduri de sinucidere

* Actiuni repetate sau dezvoltarea unor ritualuri stricte

* Lipsa de sentiment fata de copilul meu nenascut

Daca va ingrijoreaza oricare dintre aceste sentimente, adresati-va moasei sau
medicului dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

11
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1/ Sunt constient de alegerile mele de
nastere (acasa, centrul de nastere si
sectia de munca) si am avut o discutie cu
moasa / medicul meu despre ce optiune
este recomandata pentru mine. As
prefera sa nasc...

Acasa
O A .
Intr-un centru de nastere alaturat
O . . . .
O facilitate de munca de sine statatoare
ntr-un salon de munci
O . R
Prefer sa astept si sa vad
O

Nu sunt sigur/as dori s3 aflu mai multe

Anumite optiuni ar putea fi recomandate pentru tine pe baza sanatatii
personale si a sarcinii. Mai multe informatii pot fi gasite pe site-ul LMS.
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/labour-and-birth/

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2/ Partenerul meu (partenerii mei) de nastere va (vor) fi...

Va rugam sa verificati ghidul de prezenta a partenerului la nastere in
momentul nasterii, deoarece acest lucru se poate schimba.

3/ Moasele / doctorii elevi pot lucra cu echipa atunci cand am copilul
meu...

O

Sunt fericit ca un student sa fie prezent in timpul travaliului/nasterii mele
Prefer sa nu fie prezenti studenti in timpul travaliului/nasterii mele
Prefer sa astept si sa vad
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Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Elevii lucreaza indeaproape alaturi de mentorul lor numit de moasa si va vor
oferi Ingrijire si sprijin, sub supraveghere, cu consimtamantul dvs.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4/ Am cerinte suplimentare...
Voi avea nevoie de ajutor pentru a traduce in limba mea
Am alergii si/sau cerinte alimentare speciale

Am credinte si obiceiuri religioase pe care as dori sa le respect.
Eu/partenerul meu am nevoi suplimentare

Oooo

Daca aveti cerinte speciale, va rugam sa spuneti cat mai repede echipei de
maternitate.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

5/ Am avut o discutie cu moasa/doctorul meu despre cum as vrea sa nasc,
gandurile si sentimentele mele sunt...

Majoritatea femeilor vor avea o nastere vaginala, cu toate acestea, pentru
unele cazuri poate fi preferata/recomandata o nastere prin cezariana.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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6/ In unele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastri va poate
recomanda inceperea artificiala a muncii, in loc sa asteptati ca aceasta sa
inceapa in mod natural (acest lucru este cunoscut sub numele de inducerea
muncii)

inteleg procesul de inductie si stiu de ce ar putea fi recomandat

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Daca ati depasit data scadenta si aveti anumite afectiuni medicale sau medicul
dumneavoastra este preocupat de sanatatea copilului dumneavoastra, vi se
poate oferi un stimulent pentru travaliu. Aceasta va fi planificata cu atentie
fmpreuna cu moasa/medicul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7/ In timpul travaliului si nasterii as lua in considerare urméatoarele
strategii de adaptare / alinare a durerii...

Prefer sa evit orice calmare a durerii
Auto-hipnoza/hipnonatalitate
Aromaterapie/homeopatie/reflexologie

Apa (baie sau bazin de nastere)

Masina TENS (stimulare transcutanata a nervului electric)
Gaz si aer (entonox)

Petidind/diamorfina/meptid (injectie cu opioide)
Epidurala

Prefer sa astept si sa vad

Oooodoooon

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Optiunile dumneavoastra pentru ameliorarea durerii vor depinde de locul in
care intentionati sa nasteti. Discutati cu moasa si intrebati ce optiuni aveti la
dispozitie la maternitatea preferata.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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00
~
—

n timpul travaliului si nasterii as considera...
Mers pe jos/in picioare
Diferite pozitii verticale, cum ar fi toate patru / squatting /
genunchi O bila de nastere

Saci de fasole, scaune de nastere si canapele de
nastere, daca sunt disponibile O piscina pentru
nastere

Un pat, pentru odihna - sustinut cu perne sau in timp ce se afla pe partea mea
Muzica de redat (pe care o voi furniza)

Luminile s-au estompat

Masaj

Partenerul meu de nastere face fotografii /

Oooodoooonoon

filmare Prefer sa astept si sa vad
Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Circumstantele tale de munca pot influenta ce alegeri sunt disponibile pentru tine.
Te rog, discuta asta cu moasa ta.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

9/ In timpul travaliului si nasterii, se recomand3 ca ritmul cardiac al
copilului dumneavoastra sa fie monitorizat...

[l

Prefer monitorizarea intermitenta a ritmului cardiac fetal cu un dispozitiv
portabil

[

m Prefer monitorizarea continua a ritmului cardiac fetal folosind o masina
CTG Daca am nevoie de monitorizare continua as dori sa fiu mobil si sa
folosesc monitorizarea wireless daca este disponibila

% Prefer sa astept si sa vad
Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Puteti afla mai multe despre monitorizarea fatului in timpul travaliului si
nasterii in notele verzi de sarcina.
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Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10 / in timpul travaliului, moasa si / sau medicul dumneavoastra
poate recomanda examinari vaginale pentru a evalua progresul
travaliului...

Sunt constient de ce examinarile vaginale sunt oferite in mod obisnuit
Prefer sa evit examinarile vaginale, daca este posibil
Prefer sa astept si sa vad

Ooon

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Examinarile vaginale sunt o parte de rutina a evaluarii progresului muncii si nu
vor fi efectuate fara consimtamantul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

11/ Tn unele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastra
va poate recomanda interventii pentru a va ajuta cu munca...

[l

Sunt constient de motivul pentru care se recomanda
asistenta/interventia

inteleg motivele posibile pentru care mi-am transferat ingrijirea de la o
nastere, Centrul de Nastere Fatima Allam sau Unitatea de Moase Goole

Freestanding, la sectia de munca
]

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Interventiile pot fi recomandate daca travaliul incetineste sau daca exista
probleme cu sanatatea dumneavoastra sau a copilului dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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12/ Tn unele circumstante, echipa de maternitate poate recomanda o
nastere asistata sau cezariana...

Tnteleg de ce ar putea fi recomandatd o nastere asistata Nu

sunt sigur/As dori sa aflu mai multe

O nastere asistata sau prin cezariana poate fi recomandata daca se considera
ca este cel mai sigur mod pentru copilul dumneavoastra sa se nasca. Medicul
va discuta cu dumneavoastra acest lucru si va va cere consimtamantul inainte
de a efectua orice procedura.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

13/ In unele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastra poate
recomanda o tadietura la perineu pentru a facilita nasterea (episiotomie)...
Inteleg de ce o episiotomie ar putea fi recomandatd Nu
sunt sigur/As dori sa aflu mai multe

O epiziotomie poate fi recomandata pentru o nastere asistata sau daca
moasa/medicul dumneavoastra este ingrijorat de faptul ca copilul
dumneavoastra trebuie sa se nasca rapid. Moasa/medicul dumneavoastra va
va cere intotdeauna consimtamantul.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14/ Dupa nasterea copilului, veti naste placenta (aceasta este cunoscuta sub
numele de a treia etapa a nasterii).

% Mi-ar placea sa intarzii fixarea cablului, daca este posibil
Mi-ar placea sa am o a treia etapa naturala (fiziologica), cordonul fibros
ramane intact si imping placenta afara singur

Mi-ar placea sa am o a treia faza activa, in care cordonul fibros sa fie taiat
dupa cateva minute si sa primesc o injectie cu oxitocing, iar moasa/medicul
sa ma ajute sa imi livrez placenta



Prefer sa astept si sa vad
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[l

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe
Partenerul meu de nastere ar vrea sa taie cordonul ombilical

Prefer moasa/doctorul sa taie cordonul ombilical

Moasa sau medicul dumneavoastra pot recomanda o a treia etapa activa din
cauza circumstantelor dumneavoastra personale si vor discuta acest lucru cu
dumneavoastra in momentul nasterii.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

15/ Contactul pielii cu bebelusul imediat dupa nastere este recomandat
pentru toti...

[ Tnteleg de ce se recomandd contactul piele-piele

[] : . o

O As dori contact direct intre piele si piele
Prefer sa astept si sa vad

O

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Atata timp cat dumneavoastra si copilul dumneavoastra sunteti amandoi bine,
pielea-la-piele se poate face dupa orice tip de nastere. Partenerul dvs. poate avea,
de asemenea, contact piele-piele cu copilul.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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16/ Sunt constient ca voi primi sprijin pentru a-mi hrani copilul, gandurile
mele in jurul hranirii sunt...

Tn timpul sarcinii veti avea ocazia sa discutati despre hranirea sugarului, care va
include informatii despre valoarea alaptarii. O moasa va va ajuta sa obtineti hranirea
la un Tnceput bun de indata ce copilul dumneavoastra arata indicii ca el / ea este gata
sa se hraneasca.

Informatii privind alimentatia sugarilor pot fi gasite pe site-ul LMS:
https.//www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/after-the-
birth/feeding-your-baby/

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

17/ Dupa nasterea copilului meu, i se va oferi vitamina K...

Vitamina K este un supliment care este recomandat pentru toti bebelusii
care previn o afectiune rara cunoscuta sub numele de Sangerare cu deficit
de vitamina K (VKDB). Nu are reactii adverse cunoscute. Informatii pot fi
gasite pe site-ul internet al NHS. https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-
and-birth/after-the-birth/what-happens-straight-after/

As dori ca bebelusul meu sa aiba vitamina K prin
injectie As dori ca bebelusul meu sa aiba vitamina
K prin picaturi orale Nu vreau ca bebelusul meu sa

Ooon

aiba vitamina K Nu sunt sigur / As dori sa aflu mai
multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:



https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/after-the-birth/feeding-your-baby/
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/after-the-birth/feeding-your-baby/
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/after-the-birth/feeding-your-baby/

20

Afland ca vei intampina un nou membru al
familiei, poate arunca o intreaga gama de ganduri
si emotii. Rolul tau este unul crucial si sprijinul tau
poate face o diferenta in modul in care lucrurile se
dovedesc atat pentru mama, cat si pentru copil.

Pentru a-mi sprijini partenerul in timpul
travaliului, as dori sa fac urmatoarele:

Tineti-va de companie si ajutati-va sa treceti timpul in primele

etape. Tineti mana, stergeti fata si dati-va inghitituri de apa

Maseaza-ti spatele si umerii si ajuta-te sa te misti sau sa-ti schimbi
pozitia

Consolati-va pe masura ce travaliul progreseaza si contractiile devin

mai puternice Sustineti-va cu tehnici de relaxare si respiratie, poate
respirand cu dvs. daca va ajuta

OO0 [0O0Od

=

Sprijiniti-va deciziile, cum ar fi calmarea durerii pe care o alegeti, chiar daca acestea
sunt diferite de ceea ce este in planul de nastere

[l

Va ajuta sa explicati moasei sau medicului de ce aveti nevoie - si sa i ajutati sa
comunice cu dumneavoastra - ceea ce va poate ajuta sa va simtiti mai bine in
controlul situatiei

Sa va spun ce se intdmpla cand copilul se naste daca nu puteti vedea ce se intampla

Taiati cordonul ombilical daca este posibil - puteti vorbi cu moasa
dumneavoastra despre acest lucru

Ooo o

Spune-i partenerului meu sexul copilului
Informeaza rudele dupa nastere

Informatii pentru parteneri si familii pot fi gasite pe site-ul LMS.
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/partners-and-
families/

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele sunt:



https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-happens/pain-relief-in-labour/
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1/ Ati urmérit videoclipul UNICEF 'Intalnirea copilului pentru
prima data'? https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-
friendly-resources/relationship-building-resources/meeting-
bDaby-for-the-first-time-video/

Da

Nu

O ) C e .
Nu sunt sigur/as dori sa stiu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2/ Contactul pielii cu bebelusul dupa nastere si dincolo de acesta este
recomandat pentru toti...

Sunt constient de beneficiile contactului piele-
piele Nu sunt sigur/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

3/ Toata lumea primeste informatii despre valoarea alaptarii si cum sa
obtineti hranirea sugarului la un inceput bun...

O Sunt constient de valoarea alaptarii

n Sunt constient de modul in care sa obtineti
hranirea la un inceput bun Nu sunt sigur / As
dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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4/ Bebelusii prezinta adesea semne timpurii ca ar putea fi gata sa se
hraneasca...

Sunt constient de semnele pe care trebuie sa le caut si pe care copilul
meu ar putea fi gata sa le hraneasca. Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai
multe

Semnele timpurii ca bebelusul tau ar putea fi gata de hranire sunt...

5/ Orele de vizitare la maternitate pot varia...

Am verificat orele de vizitare si stiu cine ma poate vizita dupa nastere.
Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

6/ Gandindu-ne la a avea lucrurile pregatite acasa...

Ganditi-va la lucrurile pe care le-ati putea face acum pentru a va ingriji mai
usor pe dumneavoastra si pe copilul dumneavoastra acasa.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7/ Gandindu-ne cine va fi capabil sa va sprijine dupa ce a dat nastere
cand acasa...

Partenerul tau, prietenii, familia sau un vecin, merita sa te gandesti cine te va
putea ajuta acasa.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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8/ Fiind pregatit pentru recuperarea fizica dupa nastere poate ajuta sa va

scoateti pe tine si pe noua ta familie la cel mai bun inceput, sunt constient
de...

Modificari fizice de asteptat

Optiuni de calmare a durerii
Importanta igienei mainilor

Semne de infectie si ce trebuie sa faceti
Exercitii pe podea pelvina

Recuperare fizica dupa nasterea prin cezariana

Oooodoo

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

9/ A da nastere si a deveni parinte este cunoscut a fi un moment de mare emotie

schimbarea, fiind constient de modul in care s-ar putea simti dupa nastere va poate
ajuta sa se pregateasca...

Sunt constient de schimbarile emotionale de asteptat

Am luat in considerare ce pot face familia/prietenii pentru a ma sprijini
Stiu cum sa accesez sprijinul pentru sanatatea mea emotionala si mentala dupa
nastere

Nu sunt sigur/as dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10/ Sentimentele pe care eu si familia mea ar trebui sa le avem in vedere
includ...

U 0O
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grija de copilul meu
Probleme de concentrare sau luare a deciziilor
Modificari ale poftei de mancare



Sentimente de vinovatie, deznadejde sau de auto-vina

Dificultati in a ma lega de copilul meu

Probleme cu somnul sau energie extrema

Pierderea interesului pentru lucrurile care imi plac in mod normal
Avand ganduri neplacute pe care nu le pot controla sau care se intorc mereu

Sentimente sau ganduri de sinucidere

Ooooodod

Actiuni repetate sau dezvoltarea unor ritualuri stricte

Daca sunteti ingrijorat de oricare dintre aceste sentimente, vorbiti cu cineva
in care aveti incredere si/sau moasa, vizitatorul de sanatate sau medicul de
familie si accesati site-ul Every Mum Matters.
https.//www.everymummatters.com/

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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11/ Lucruri de luat in considerare inainte de a merge acasa includ...

Programarea vaccinarii dumneavoastra BCG
(tuberculoza) daca este necesar Cum sa spuneti daca
copilul dumneavoastra hraneste bine

Ooon

Semne ale unui copil bolnav si ce trebuie sa faceti
daca sunteti ingrijorat Modificari la care sa va
asteptati in scutecul copilului

Echipa din maternitate va fi la indemana pentru a oferi sprijin.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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12/ Lucruri de luat in considerare pentru atunci cand sunteti acasa includ...

H
O
H

O
[

Practici de somn sigure (reducerea riscului de sindrom de moarte subita a
sugarului) https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/after-the-
birth/safe-sleeping/

Icter nou-nascut - ceea ce este normal, si ceea ce ar putea avea nevoie
de revizuire

Testul de screening al petelor de sange pentru nou-nascuti
https://www.nhs.uk/conditions/baby/newborn-screening/blood-spot-test/
Tngrijirea cordonului ombilical si ingrijirea pielii

Tmbaierea copilului tau

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

13/ Asistenta postnatala comunitara este oferita intr-o varietate de
medii si de catre o echipa multidisciplinara de profesionisti din
domeniul sanatatii. Sunt constient de...

Oooogo

ngrijire postnatald comunitar

Cum sa contactez moasele din comunitatea
locala Cum sa contactez vizitatorul meu de
sanatate

Cum sa accesati suport suplimentar pentru hranirea sugarilor

Cum sa accesez servicii in centrele locale pentru
copii Nu sunt sigur/As dori sa stiu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14/ Dupa nastere, va trebui sa...

inregistreaza nasterea copilului meu in termen de sase saptdmani

Tnregistreazi-mi copilul cu GP



O

Rezervati un control postnatal cu medicul meu la sase pana la opt saptamani dupa
nastere atat pentru mine cat si pentru copilul meu
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O

Daca moasa sau doctorul meu recomanda, aranjeaza pentru teste suplimentare la
chirurgia mea de la medicul de familie

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

15/ Daca aveti o afectiune medicala preexistenta sau daca nu v-ati simtit bine
in preajma nasterii, puteti avea recomandari medicale specifice facute de
medicul dumneavoastra...

O

Am o afectiune medicala preexistenta si am discutat cerintele mele specifice de
ingrijire postnatala cu medicul si moasa mea

Am avut complicatii/nu ma simteam bine in preajma nasterii, sunt constient de

Nu sunt sigur/as dori sa stiu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Informatii despre sarcina si nastere pentru a
discuta cu moasa sau medicul
dumneavoastra

Utilizati spatiul de mai jos pentru a scrie orice
probleme semnificative (medicale, emotionale sau
de alta natura) despre experienta dumneavoastra
de sarcina, de munca, de nastere si

imediat dupa nastere - in special daca credeti ca ar putea avea un efect asupra
sanatatii dumneavoastra fizice sau emotionale pe termen lung sau asupra
sanatatii copilului dumneavoastra. Daca doriti sa vorbiti despre experienta
dumneavoastra de nastere, va rugam sa contactati moasa.




1/ Tn timpul sarcinii...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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2/ In jurul travaliului si nasterii...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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3/ Dupa nastere...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Poate fi util sa revizuiti evenimentele legate de sarcina si nastere; toate
unitatile maternitatii Humber si North Yorkshire au un serviciu de gandire
postnatala care poate fi accesat in orice moment dupa nastere sau cand
reveniti pentru sarcini ulterioare. Intrebati-vd moasa sau vizitatorul de
sanatate cum sa accesati acest serviciu la maternitate.

Puteti pastra aceasta brosura dupa nasterea copilului, puteti considera ca
este o inregistrare utila a alegerilor si preferintelor dvs. si va poate ajuta si
sprijini in orice sarcina viitoare.




Ask a Midwife service m

Have a question about your
pregnancy, birthing options, or the
care of a newborn baby?

Ask a Midwife is a social media
enabled messaging service where
you can get the answers.

York & Scarborough: @yorkandscarboroughbumps2babies
Hull & East Riding: @heynhswc

North & North East Lincolnshire: @nlagmaternity

email: hny.Ims@nhs.net

@

® ® Humber and North Yorkshire Please contact the hospital directly if your
Je Health and Care Partnership query is urgent.
D

www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk

e Health and Care Partnership
@

é 0.40 Humber and North Yorkshire m
o 2

@ ' The Local Maternity and
Neonatal System website

A comprehensive guide to
support people who are
thinking about having
children, who are already
pregnant or who have
recently had a baby

www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk

HUMBER & NORTH YORKSHIRE

Va rugam sa impartasiti experientele dvs. cu Parteneriatul
Voce pentru Maternitate - parinti, moase si profesionisti din

domeniul sanatatii care lucreaza impreuna pentru a dezvolta
ingrijirea maternitatii.

Networking Maternity Voices Partnerships in Humber & North Yorkshire

Maternity Voices Group
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